£: ۴ ٤ 9 7 


E E 


ائۆزوچىسشى: قازا ن0 کاینیگه ا روو 
کلیغیکننك زدیا ا کنر 9 


RasaHb, THT./,,TATAPCTAH* Tyracseka1 , 34. 


TatTriaBıAT N.92 :192Tr. Tip. 4UO0 KB 


_ح حح ت ج © 


1 Visage „IHTA KHTADb. 


ue 1 1 E SS A E 
e ار 4 ا‎ Ê 
E O IE! 
8 2 ر“ 0 ؟‎ 9 
5 ٤ 2 
أ حیت.‎ 4 : 
e E ن‎ OL ر‎ e اديت تاورو ادت ا ٹانگلچان‎ 
باعانا 2نا کو ك (واسيا لنننقه)‎ e راڪیت بلەن 8 ا 3 بالازڭ‎ n 
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ميللەتبالالارىبولسادابىلگىلى 1 نچێ رەسم. قازاندا تانار هام ,روس NL‏ 4 ) 
کاو اباسا رابت ا E‏ ا را اورؤوی 0 
رادو شۇ شتازتلارتابلعان e TR EG‏ 
و«فتداحه‌یوان بالالارىدا r‏ یاو رادو E‏ 3 ا ٿاوزووى : 2 
بىلەى یوق» ا ب ا ئڭ اوا 2 ا ايعان E‏ راحیت E:‏ 
: كو بهي را 8 
7 : بالا تەرپىبەلەو شی 9 يسوا 4 سالنعان انالاری بسالا تە رب -يەلەونى 
قاگلاعان» مەدەنى (ثاڭ el‏ 3 م بایلق r‏ بزدەن پوعارئۍ رع 
ر ار شو ا له وف TE‏ ا اوروویٰ قۇنياق كن ازایابارا e‏ 0 
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زاشنت و ایل ئەيلەنەسى. 


Rk‏ گه قار e)‏ تل ئەىلەنە نتاف راخت ئاەرۋو اڭ ا 


ey‏ کیموو ننه زورغنا قانناشيق 0 E3‏ فار شیع ge‏ 9 کوّذ دی ع توعان بالالاردا 2 و 


راحبت ئاوروویٰ كوبثرەك. چؤنکی سینتەبر› ئوكتەبر› نويەبر› ديكەبر» ‏ 
عننوار ھەم فبورال ثابلار ندا و سۆ وقلفكان‌بالالارنى شقا حعارودان‌قورقب» 8 


الارن هاوادان هخروم قلالار ٠‏ بو ثابلاردا قۇياشىا ئۈلتر فيبالىت نورلاو 
اترا بولا. شو نلقدان ربو د ثايلار داع قۇياش پافننسي E‏ ا 


ئۇچن كىرە ڪل فایدانی برب بنذر 0 اا 2 بولساد دا فش و م كز 
كۇنلەرن بالالارنی ساف ماواعا چعارب بؤرئنرگه کیره‌ك. قشقا قارشی هەم 


فش كۇنندە E‏ قانلارندا ثار گانىك تو گل فاسفورنڭ جاماسئ کو 
قانداء د ي فاسفورنكڭ واحیتکه ف تەڈسىرى ا مارت» ثایریلء مای 
ئايلارندا ر حتت تاور ووی ان اا چۇنكىكۇنلەر يلتو بلەن YL‏ وتفكا 
ETS‏ یو لە لر او هاوا بلەن قياش بافتسننڭ فایداسیی بار . بار. قۇياشتا 
ثیندیٰ بو ثا لاردا ثولتر-فییالیت نورلار کوبە‌یب کیل ثيبون» ييول ههم 
ئاو گوست ثايلارندا راخت بتو دەروجهستنه كبله» قاى بر بالالاردابتەدە: جۇنكى 
بو ثايلاردا يۇرتلارنڭ ىشك ۈم تەرەزەلەرى ٿاچق بولعانلقدان بالالار کون 
ودی ساف هاو ادا بولالار. تالا تدا فۇ دام اناا دو يسلا کچار ەكلەرىێ 
قوللارعا كوتەرئلب ھاواعا چعارئلالار. 'قۇياشدا ثولنر - فبيالبك نورلاری 
كوبەيگەن شای ثوفق يازعێ ھەم اگ ثايلاردا سمرلا باکا حققان : 


0 ا شاعانلقدان ثالار لك سۇتلەرندە»مايلار نداء ۵ قابماقلارنداءقاتقلارندا 


«ثا» ويتامن ڪوب ڪنه بولا. بالا ر شوۆندیى ارا ٠‏ اڃنده يەشەى جسم 
توننخاناغتان ثالاردا بولعان رأحیت بڌه ا ۋا ا يازعيٰ ھەم جەيگى ئايلاردا 


توعان بالالار یلی وافتدا ساف هاوا ئیسنەب» ولتر - فبیالیت نورلار کوب . 


8 قۇياش باقن 0 |يۇرب› ES‏ قشة ثاڍلار كر گەنچی» نعب قالالار. 
شۇ نلقداز باز هم ەى ثابلار ندا توعان بالالاردا ثاز بولا. كۇزگێْ 


ا 88 بل كۇنلەر سالاق تادا قۇياشدا ٹولنر إافنر لنت نووا زایا بارا e‏ : 


شولای ئوق:كۇز گە چرو بلەن قانعا چبلجان اکا توگل فاسفور کیمی ٠‏ 


7 Ppaa- 


£ 7 


۸ 


سالام ا باشلىلار ا اڭ hl‏ مایلارندا «ثا» زیت ٠ین‏ کي کله 


مو ,شوذكدئ: شار تادر تچذده دۇنىاعا کتلتء تەبىھەتناڭ ا پارلڈن EE‏ ئۇلشلە_ 


0 و قالعان بالالاردا راخت کوبترەک ‹ئۇچڭرى. 


ياش ا يە گلەرندە را 


راحبت مەدەتده بالانڭ توعانفنا 3 ای تولعاج ۾ باشنلانا. ۇج د ای تو اء ا : 


رأحیت ا ر كورسەتەا ەر زە 2 دیناگراممادا فازانںا 
ا کور لگن لاا دورن بتەش دولغاندا راخدا بته. 


ا زور 2 راخیٹ ثاررووق جراد ارغان 


افونا :وران جؤى :وەش فاا غو دولر نات فوا دى 08 


ر دی برس EE‏ ج ودا e E‏ ماکلای سۇجگاەرى 


0 ,اعا ندا‎ 0 MH. قالقب جعاار‎ E E E 


سے 


زاش ا ی دورتکل بر شەكل ,سور «تذكه بولا. عادەتده اڭ ا لع خۇقنرىٰ 
16 نچ ثایدا يۆتە شە واحتلق بالانڭ ایکه سۇيەكفەر اڭ ال ۇج افلاریٰ 


هام اکا E‏ ثارتةي 2 هھ 2 RS‏ بۇجماقنلارى NS‏ 1 
ا 2 يۇىشاق ,بولټ فاالار . شوناة N‏ لدکده جۇفىرى برك ئۈزاى 
اا بۇ تەشمى والا. ىكي ھەم ئیکىدەن يوعاری يەشدەگێى راحتنا 


جارك بو چۇفۆلاز ی بۇتەشمى تۇ ورعانلفدان قان فان امسر ی وو 
کورئنب تۇرا. دبمەلك› راخیتای بالازلڭ ر_ اة کی و وأقتندا بره کي 
شاقن ئالالماعانلقدان› قاتبة ذعب ئۇلگىرە الچ 

قابرعالاردا ا ئاؤرووێ. 


باش ئىۇيەكلەرندەن اسو ڭ راحستڭ ثاوروویٰ ابر عا سۇپۈكلەر نە و شه 
اتن YL‏ رنڭ سۇ يەك ا ل ٹاراسندا کیمر حك كوزەنەكلەرێ 


E‏ ا E O CSE E e‏ ي 


توزاق وافنقا قەدەرێى Yb IHG 3 NIE‏ ونك سۇبەكلەرێى يۇمشاق Y9‏ 5 


عو یه د e‏ كىمرچەك كوزەنەكلەرێ ٿا دالاس بولعانلقدان اک 4 
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es reee nageh, 


خوککه ولد ورای قال ا و اکنل YU‏ زڭ قابرغالار ئڭ 


و تورنلاریٰء قول بلەن تب ۴ راماندادا قالقب ara‏ م ر E‏ 


“ Me 


بارا قابرعالار قيعاج سالنعان حا لمەرندەن جعب» ونا E‏ ا 
کو کار من جارٹھاسی کو تاقدان غات ااا ا ا ا 
ای بلااریف کر کترمك فازفلاری اوی کرک ا اا 
ئۇحشى تۇشە. .شونلقدان ا بالالارنىء تاوق کوکەرەکلی بالالارء ديلەر. 
وکا رهھ بار ماس ښولای نکی ياقدان اقستابر ا FPMHETE‏ و ده 
ساد لاو مو ىلالا ونك سی اا TR‏ ئەگەر ئوبكەلەر ئە 
کو 9ة قالساء ئاندی بلا E‏ اک اور ئۇ ناء 
کو تی و اووودان ئولەلەردە. مۇندى باالار یشان قالب» زورایب 
ئونسسەلەردە تەن ر جەھەتندەن زەعاى واي قالالار. 


ارت باعاذاسندا 


زات 


رأحبت بلەنثاو روچئ 

باللا ونك سر توكو ی 
يۇمشاق حەللەرندە فاار. 
شوناقدان سرت پامان ا 
EI Ra‏ بالانىئايامننا 
باس وساد ت باعاناسی 
تورانا؛ لاتق ورتساك 
سوت باعاناسي اس نةا تابا 
. دوعالانب حعا. bı‏ ٿنندی : 
اشرت باغاناست توییر کو 
ل بولعان وأقڌدأء بالانكڭ 
ئوترەانهەم ئابامتنا باسقان 


نداد !ا ت EE‏ و 
ET 9‏ سی 

3 لج مس e‏ ت اناسنداعی لواحت ا ی 4 
ا بؤکنرق چعا چھا ٤ 0 ER‏ ثارتقافالقبجققان‌حالندقلا, 
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کوب وأقننى توبىر كول Ek E‏ قأرتة-! ٠‏ اوسر ب باعافاسى 
دوعالانب جقمی» » يۇچماقلانپ› کسه اک ك بۇگئلب» > حغو < و اا ئاو رۇت 


وندان سوت تافانا ناف اا تھا جعوو تناد دا سەبەتپ وال ا - سۇب ەكلەرنڭ 
وافتلارندا قاتماولاریٰ. وأقتندا بالاز و دو وھا چجۈو شەن EE‏ اک و 
a‏ هەم دارولاو ا انی کو ر لچ م ا قنغايب؛ بر ياققا, 
ی چن بان ایی اا و 
,پولب قاالار > ,سوت باغانا ڭڭ بر ياقف, E‏ و الو ونلكا کو 
تارتماسی يەنچتلب قالا. ئوبكەلەرێڭ ېر كنلەت» کیت یوو ل یه 
وک ايسر لی: بالانىڭ سوت پاعاناس ر بو کار دلت 4 باتلانو و A‏ ل عا 
اا سرت باعاتان تیو بو لاا عا ا ا ا 
اا کی رک کر 


ا 


ڌول هەم ئاراق سى ۇي .كلەرنى» وا داور ووئ. 

بۇكزەيب فالا ستەپبەپلەرێى يوعار ندا يازلدى 

ئىندێ. ثایاق سۇيەكلەر نه رأحيت تۇشكەچ› 

ثلار قامت ئاعاحلاری شکللی کته کر ەبب 
ان سارى كە کرب لیا 
دەلەرێ جاملدان وتش تون بولعانلقدان» 
پاد ار تك يەمسز› E e‏ قىتاقەتكە < لار : 
قای ڊر بالالارنيكڭ ئایاق a‏ در ١‏ 
قوشىلب› تزدەن يوعارێٰ ھەمتوبەن ئۇاشلەرێى 


لار. شول ثوق واقت ,ئؤلی بالتر سویهگی N‏ 
DD EY RE GE gE La i RG E‏ 
قلعا تابا دوعالانب كەكرەپەده ئاياق تابانى ‏ ئاياقلارێ كەكرەرب قالدان بالا. 
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بی وا کلاے ا‎ E باتبتۇرا.‎ E تید‎ 

ئەلێ رز . افةاء دول 5 اققا اوٴشب > او وا کل 2 
اافئرن بابر ن 0 کد ا ياتقانلقدأنء يور که ن واقتدا بۇتن تەن 2 E‏ 


ا ئا O‏ رو ئە عرالاري» EE‏ ھم يان می ھر واقت . E‏ 
درادەب» ا 4 ژرد» ئا نلف دادی رەو شده» تەرتىباى حاللەرندە ا rb‏ 
لر تة ُو کا و توق ومو ذدی اد )ياقلار عا مانو ر٤‏ عادی قالبلاردا . 
ت ا ک0 ينملە ری تار ام غادەتدە: ل تازا کشڭلەر اڭ ثایاق aT‏ 
4 ورتا نىڭ نچکین داع Di E‏ ا از كوتەر تات تۇرا بیت 
شوزلةدان اي اقلا ا 1 دان یک إا e ak‏ شون لقدان بۇ گا ٤‏ 
نکن جه ا ار ٿاياقٴ و 


و کلەرنده 5 5 


چەك توةىماسێدا بول 
DG‏ 
شاق بولالاز. بالائاباققا ‏ 

لار كەږده ورلن 

E ck 4 
3 NIS | £ روا‎ | 

4 چن زم ر راع او روو دان ئاياقلارێى ەر ايافدر RR‏ 1 

dS‏ هکره يكەن ىچەك ا ا د 

كەن ا ;/31 4 ەى ولھ تەیى دۇرى ئالميلار . ر يۇرىٍ باشلاء ج 
ا ا ا J‏ ا 

E : 1 :‏ نیوفلار LR‏ وا خیت' 
ا باالار فورقوحان بولالار. سەلەمەت بالاعا هیچده تەسیر ا ) 

وران خانلەر: ا ا ا رناڭ قورقب يلاولاردنا سەپەپ بولا. ي 1 
: تنچيۈقاى الاد گە O‏ ٿويانالارء یلاب» سيكئربتۇرالار. 
1 تۇنل ودر سوغا توشب تبر ليله ا ا 
a 1‏ ا ا ا جقمی: ا 8 َه 5 قالب 2 


s% e ۶ 4 e e‏ ر 
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چعالار. وافتندا نشلەر جقماعانلقدان» بلانى ئانا سۇتندەن باشقا ئازقلار بلىن ‏ ⁄ 
«توید ترو چیتن بولاء چؤنکی ئالار ثازقنی تببشلى دەرەجەدە چەپنى ئالمبلار. . 
چەينەلمەگەن ثازقلار نی باللا زك فان اا u‏ قایناتاء درنته ا 
شونتلقدان راحىتلن بلالارنڭ ؛ئاش قايناتولارێ تەرتيېندەن جعا. قاى اوقت ` 
تمتو بولا دایسقلار ت تعلر ن ۱08 چ کیو بلاک ا 
يابقدىراء كۇخلەرن بنتره» ثاوروعا سابشدترا. تەننده ,سو تاز فالا ,سوسز 
الو سەلەمەتلك ئۇجن بئاق زارارلی. ثچ قاتقان .واقت - ئچەگىلە‌رده ,جمنقلب 
ي وزوچێى تەنگە سەلەمەتلك ئۇچن زارارلێ نەرسەلەر چعارب ‹تۇرب› 
تەننێى ئاعولی. 5 فای ر عالبملەر واحبتل E‏ اڌل - زيهن جەھەتندەن دە 
VE‏ باالار عا (a‏ رأعانياء توبەنىر ەك بولالازء ديلەر . 
أ 


ف : ئۇچا سۇ يه كاەرذكء EN‏ 


دات اور ووی ئۇجا سۇبەكلەر تنەدە تۇشە. عادەندە تابىھەت تارافندان 
کو ماالرىڭ ئۈخا سۇ بەگلهری ڈیر پلا ر نفا دارامان اک میراد بوا 
واحيتلى قز باالارزنڭ سۇيەكلەرى وافنندا قاتماعان» نعتماعانلقدان با 
ئاپاففا بہاسټ بۇرى باشلاعاچ لار نکی يافلاب فستلب كرەلەر. ,بت 
ونه کن بورگ ن وأقتدا و جا سۇيەكلەارن یکی ياق قدان فسا شونلقدان 
e‏ يەش واقتندا راحبت بلەن اورعان ح.اتنذلار» بالالارن بيك ثاور كبنىرەلەر؛ 
AE a LS N.‏ 
ا رشول یول دار N E E‏ كۇڪل حانلەر بلا کنر وجي 
حاتنعا دوکتر تارافندان باردەم کور سەتلمی تؤرعان ثاول جبرله‌رنده كوبئركګ 
ولا شە ھ4 رده ى حاتذلارعاء رالاعا توزو كان: دو کار بان 
تۇشىر رگه کان بر مهو ایی کوش ی تاا واا کی هن 
حاتنلارئڭ بالالارن ثانانٹ ئچن پارب ثالرعا توریٰ کل؛ باکی بالانڭ باشنٰ 
1 كنت > ارا 5 ر بالالاردا بو لجار ا اسو کعن ,شونبی کو کا 
حاللەر E‏ مۇمكىن. : 


س نه 4 
ا E‏ 9 
iS NE. E f,‏ 
س 10 س : ا ك 
) 4 : : ۰ ۹ ر J‏ 1 1 4 


راخت ئوۈندەن وزی ٹوترمی» اکن راخقل بالاعا توا 
فشو ر -اورووی بو ا ا جەحەك› E ERS‏ ا 


i بولا. ا وز‎ ET E 
ئاوزووندا ,مۇندى بالالارعا بىكڭجىكگل يۇعا. كلىشتكه هەم بالنىتسەگە كىلگەن‎ 


اکت الاک زد فا أعاندلٰ ئا رهه ERNE‏ اا 3د نا 5 
واجنای باه ۵ ودی فز ر 0 era)‏ ند تی 


بولسا بر ثاورو بلەن ثاورو ثیکەنلکله‌ریٰ کورننه. شولایثوق ثاشسکدرو 
تاغرالارینادا زار ار کندگاین بر تخار نتا باو ک داد : 


رات ذہكددن و 2 8 


بولوعا بر نيجه سەبەبلەر بار .ىڭ زور سەبەڭك بالانلڭ ئاشاعن 

بت E‏ ز ,ولودی 0 و ۋيتاسن بولماودا الارن انت EE‏ ثاوروعا 
RE, ê NE :‏ وا 

سابشدبُروعا ,یول ٿاجا. راحیتکه ان دۆروجێ E EY‏ بال E E‏ 
سافلاتىتۇرعان ئۇلنشنده بولعانلنعن ,شو کعی بللا ر دا بلندی: بو وتا گه 
«د» يتان دنت تيسم ډىرمەكچێى بولاار. «ئا»ۋيتامىن بال ئولەن ئاشاعان 


باورداء Sg‏ این اء ساود کی ھەم باشقا تۇراێ سىمز بالقلار دا بو و بو 


ویتامین بالق مایندادا پیلک کو پ. جاېلعان بچەندە» ئۈزاق ياتووێ:بلەن» ‏ 
ثاکار دا بولعان «ثا» یامن يوعالا. دب 4اگ د کون ا خذئ ابلا 
ی ثاشاعاڻ ىر سۇتنكه ھەم ا «ثا» وتان بک ازعنا ڊو زا 
او اف ئۆجندە رن e‏ بالالارداء سوٹ ان توةلانسالارداء اة 
کو بتر ماک بولا. ثاندان اواك بوعارئدا يازنعان ثا و بۆنڭ تاتار اا 
E‏ بك ا فاتناشالار ا ر خاو وتء ممای E‏ ر سەر سەلەرنێء 
قنبات بوا انلقدان؛ ا 2 القن تاتار حالقیٰ يا رای پوعار ندا داز :لعان 
ارقلا قاد لداع ا حالق وت dl‏ بولماعانلقدان ازور کشا ده 0 


2 : 


4 


e E : : کک‎ 
r. EE EE a 


ا کووی؛ E.‏ بولا. جەيگێ ام و Fl E‏ جيبلعان 


توو کیرهکایٰ م مادده! ەر 8 بلان؛ فر ئۆرتالارندا 3 يناز باشند| ارلیع : و 1 
او 5 وسكا زەکگله د ڈاوروویٰ باشلانا. j‏ 


ات هاو ا ھەم ا 


ات ئاورووى ماوادا يۇرمى» ھاواعا چعارامی تۇرمان بالالار ئارلا ‏ , 
e.‏ تارالا. بؤنكڭ تاتاز ثانالاری ئوزلەرىێدە»› ھاوانڭ سەلەمەتاك ئۈچن 
فایداسێی زورلعن بلمەو سەبەبلێى» ئوزلەرێدە ھاواعا چقميلار› بلالارندا سافى/ ‏ 
ھاواعا چعارميلار هەم ثالارنێ ھاواعا چعارعا ئۈيرەتيلەر. راحیت ثاورووی . 
شەھەرلەردە كوبثرەاك تارالعان. فا EEN‏ بادواللارداء تەبەتەك» قسنقي» تار 
بولمەلەرده» يووش تاش فاتيرلهرده e‏ تشچیٰ هەم کوستارلار ثاراسندا 
رأحیت نقلاب ھەم قورقشنچ رەوشده باش كوتەرگەن. برەز ثاؤرو بلەنبالنیتسە 
هەم اكلىنىگەلەر گە AES‏ تشچي هەم کوس بالااری تاولستدا رافیت 
اوروویٰ ا بېك سيرەك کوررگه ,تؤریٰ کیله؛ بارسنداداء ېچك 
کته و بولساداء رأخنك با بار» دب ئەيتسەم› دا بول إ! ا تشچی ھەم 
وسار وا ھۇنەرچغلەرنىڭ يۇقێ بولمەلەرێ قارا کعی ئيكەن؛ ن؛ ,شوندی. 
قارا کەی يوقێ بولمەلەرن تاتارلار ثاراسندا بك کوب ئۇچىراتب بولا. قۇياش 
ياقنسێى تۇشمەسن ئۇخن› YY‏ ونك بە لوا تکل س ڃبل دق قۇرالار. و 
جەھاچيەن 4 يافتنلق توشر مەسەلەر› ئىكىچىندەن - ا ژجنده گي 2 وان 
قومالاتة لانن تۇنچقدىرالار. بالانكڭ ثاشاةان:ئار حن نورل اتلم کن 


: 3 بای EE‏ ر ٿاشاو = ُچوویٰ فار نسل بولا تۇرىدا اا ياق ةاد ان ھەم ساف‌هاوادان 


ماحروم کر و ا ومر رأحبت يله" 0 نلقلاریٰ تەحر دبەلەر بلازی 
: سات ئىتلگەن: شج کم باشقا تۇرلى باز حالفنكڭ قاتىرلەرى ا :4 
حر وکن بولغان e 0 E‏ بوق دلب ئەبتر ك از 
راا E‏ 
و ا E‏ ا 0 اا 
ا E: E‏ جا ان و با 3 ا ئەنرخه e‏ غ توگل ج بالق 
ا ا 


7 ا 9 E‏ خ 


7 کک و ہے‎ E, 
: / A DA Ê Si 


EIT 0 


U 2 
ن‎ 
/ e 


4 SA Em 


ماینداعی ay‏ ۵ ا تۇروجى ا A a‏ ب ا 
بك رور قاردا بز ي ا تچنده کا کور تنب» واسیت e‏ 


کی #الی تدان راختلی بلاارنی اا يتا بیلکندرن يازلىخ” 


ل مأ قاراب؛ باد لارداعي راختنیٰ بلب بولا) تلك بلان a‏ نوعا كورسە‌تب 


دەوا لارعا 7 : ره کلی کک ثالرعا کیر هك. راحستلی بالالارعا كۇزء 


e‏ ا کوت بالق EF‏ يننا فاہفور پبنرر گه بتوریٰ کله. چۇنكى 

بالالار زا نت ود وير ںاہ نو واقتلاردا د ا بو ئا رنك ئازقلارندا ‏ 
0 ا توؤرو وف 9 ویتامنن*ه از ê‏ ڊو ا ذ4 وو i NS‏ 
3 ئۇچن بااة 9 و 3 فہ e‏ بد 2 0 باق 


ل انب قچەل. 2 بلانڭ ج E 2 0 e‏ 2 


ا هاوا. | 


ا هاو ر لاناك فان يۇ شرن تەر تىبكهە کرتو بلەنء قانني ئەجيتودرءچ 


2 ۹ 


زی لفن A‏ شونلفدان قان تو گەرەكلەرئ ياگارب ار ٠‏ ویو واقت 
بالائلڭ فان وراي a‏ ف تۆزوجێ كۇخلەر كوبەده. EE‏ هاو 


بالاناڭ فاش قایناو دشندة :زور ډاردەم E‏ ئالائكڭ ا و فووەتن 


ست اسن نیرا مسا ا1 کی پا دنک کو ر 8 


ئۇلورنى تىچ يۇقلى.. انىك توۇننا 40 كۈن. ,تولو بلەن, شەي سالقن 0 


كۇنلەردەدە اني تشةا خعاررعا مؤمگين E‏ حشی» 1 کسندترب» «بۇرنن 
ئاجقی قالدیرت» کوننه E‏ 1 ابقر ا ثالب حعارعا ھەم 0 ں ھەر جعوونڭا 


1 105 منوت خاماسی تۇتار عا کر هاک. تافر لات E KI‏ ثارتدترابارب 


Ek 3‏ 9و ٠‏ و “» »و fle eles‏ 0 
: چیا ٤‏ ر رایز كۇنلەرنى کو بىر ەکده تشتا تۇتار ٤‏ اوی بك ا ٿاجيٰ 1 1 
چ يالى قش مەم ياك اوا E2 A32 O‏ بالالارنی تشقا e‏ 


کار ن 5 ا بولسادا A‏ جار عا 8 ی. E N‏ 2016 اباق الارن ئی 
ن 1 كۈن سان 4-3-2 ET‏ حاما سل ا ویناتوعا 9 ور E‏ ا 


A 1 


1 2 ۸ 8 ES و‎ 
1 ١ aa بوا‎ ۶ . RR o 
% FE eyu 0 
ِ ٤ a 4 ر‎ 
. ok 0 “hel 
٤ - 1 
کم ر‎ 


ale 0 


: تۇتاشدان 4-3-2 سەعەت بالانى تشد ئويناتو مۇمكين بولماسا(بىك سالقنء . . 


بور ان اکى پیا تسن e‏ 


) 0 بوالسلار) چعارب ٿویناترعا‎ hs ياكى (ئايافد! يۇرى‎ e 
ياقتغلق.‎ ll 


راحينت ا نادزی دوتو غاا دی م باق ES OLS‏ گە 


وو اى اتی راچ فار SLR RE‏ 
كۇچلرەكلەرندەن برسئ. تورندان توریٰ قۇباشيافنسى تۇشمەسە - نىچكدە 


قايتما ياقنىلق بولساداء تۇشەر گە تنىش. تەرەزە بىيالاسێ ئارفتلێ ئوتكەندە» 
قۇياش نورلاری يببالادا ,تۇتتلب قالالار. شونلقدان تەرەزە ئارفتلى ئوتكان 
¦ | قۇياش ياقتنسنى ئەللەنى ثارتق فایدابیرمی. بالالارنی تشفائالب عب تورندان 
` توری تۇشكەن قۇياش ياقنسندا يۇرئن ر گە كيرەك. ئاۈرو بالالارعا فۇياشنىڭ 
ولتو فییالیت نورلاریٰ بك فایدالی. ثولتر-فیښاابت نورلاریٰ ياز كۇنى 
كوبەيه باشلاب» جهى كۇنێى بيك كوب بولالار. ئناار قۇياشدا ئىرتەنگى 
سەغەت 8 دەن باشلاب ا 2 سەغةتكە و DID RLS‏ رشول 
„ سەعەتلەر دە و نورا رئ FTA‏ شا بۆرنتوء ٿويناتو فایدالنراقی. 
: بالالارنى دودار وان ات کن دازو اعان واقتدادا راگن سەعەت 
8دەن 12 گه قەدەرێ فو اش نورا ری فاستبتا فالدتررجا کر ەک. قۇياش 
اننس ثالعان توبەندە تابلیتساما ثیعتببار ئیتەر گه کیگاش ببرله: 


E 2‏ | 4 نچ | 5 نچن | 6 نچ 
كؤن | _كؤن | كؤن |_ كن 


ا 0 بء | 15 مين | 20 مب | 25 ميد 
2O SN TO 5 | E ۹ FIS‏ 

بو at‏ 5 5 0 » 85 
ا TE‏ 
: کوکتره كني 
قا 


کو سښتخنه بتچەلەر حعاروجان بولا. وان 4 یك ا : بلەن تش کو A‏ 


1 ۰ 2 : ّ < ۶ 5 2 
ٍ ول 1 14 : »ا EN SAETAN‏ 
1 3 به 1 bs‏ + 0 او سر 
2 


2 < ‌ : 
13 ۳ . 


2 ۹ 5 2 
شولای ینب ئافرنلاب ئۇێرەنو - انى قابول بتكن کو e‏ 


ولع ان شیکللی» فایداسی دا كۆب ا بازغى قياش ئووومالارنڭتىرلەرق 


کې ماک. : ۴ 


إ 


يۆدەن ازاف کیال س ډوق» شو نلقدان دو ما فانار ن حققان دوو اوی س 
قۆرى' بالانڭ ەنىتە تۇشەلدەر: ئىکنچندەن ربو فنادار بك تاران e‏ 


كۇز› با ا وتء قو تان نور لازندان ا ى بدا 
بولمامانلقدان, ارق بو واقلاا اا ازيان 6 0 
چ ۋولتی دوعا نورا در له a‏ ا رر کن كۇنىدە حت با 
ھەم بۆنڭ سايوز حو مهو ريبەتلەرندە وولنفی كوا فاناری ثالدنلقنى OES‏ 


ئۇحىجندەن فانار لان 1 کورو 2 ا اتی که بولمه بولسادا 


ا(بااشتسه هەم کلېشىكەلەرذ) ژاني قویب بولا. دو ردنچ دەن ۲بر فتانار اک 


باقتدسندا بر ايولی 5:24 بالانی دارولاٺ بولا. الاردی فانارتڭ تبره باع 


تؤب ئوترتالارء تاک ئانلاریٰ وتوتب BR er‏ ويو فانار ب نڭ كلىشىكەلەرده 


۱ 
Nt 4 . 0 8 2‏ ئ 2 »و ۰ 
ر CDE‏ هەم بىز دەر دده لود کول بولعان بالا لرن : دارولاء نفا نلك قۇوافجان ک٣‏ 


تەتىجەلەر بىردى م بىره کا 18 اتارستانکا ان ویاالاری قا e‏ دا حت 


9 بیز ټوببز کولیزیٰ كوبە‌يگن» شونلقدان بۇ فانارنى شەھەر ھەم کانتون ا 


فاارلار باقن باقن رتا باشاا لار مول وانت ,اناوت وتار ندە ا 1 


3 «تۇروچێ كۆجلەر كوبهده کان er‏ شلات وو هجر ييه حهدو وأنلاردا 
قار العارع نی YG‏ رعا بك کوان فایلا ر یتو کفده بلنگەچ» 
ل سول روني قولےلانا انااد ای بالا مزه باشلاعاچ» 


كىرەكلەرنده E‏ که ۰ ن انالارنی 3 دا ولا وچ وولتف فاناریٰ پاقنننتا 4 َ 


قۇتقاچ ئالا ز5ا نىوت :قر تغاتلمی لان اا کی که ا 0 
02 هو ,یول بلەن سودسز ئانالارعا شوت تۇشىرو ثۇڃن EI‏ فائار 
يافتەىتن| داروا ى باشلادق. اکا ا جققان ئەر سەلەر گهء دارولاوعا تاتا ر حاتنلاریئ 


س ےر ا 


بلك قيبق كوز-بلەن» ئۆشانچسز قاراوچان بولالارء ندا فايذادان باشقا هيچ . 


U A BLN r ا‎ A TOA A NRO TS ر ر ر‎ N O OL 
ا‎ 2 ê 4 2 ا ھا‎ 2 n0 
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3 ا يوق ئىکەناگ. e‏ فور ةرجا نود e‏ دیب تۇرسقلار ئۇچن 
1 اہو حاقد! د ئا ار IS‏ بولدم. بر جيلهاک مدرم 0# تاکان 
ور قول بولماسا ٹاش «توری سالب رشول نو باون ا 
ئاتناسشنا 4-3 مەرتەبە قۇيندتررعا كىرهك. بو رهەوشچە ۋاننى باساو راحىتلی ‏ 
بلاار عا ا سد فاںدا ر ررر فؤيندر عان وافتدا بالالار ني ٿا E‏ 
4 برگنه e‏ ا يۆوندرر ا 6 كۇن و 7 ا 
i ae‏ شو 0 ھەر کون سابن بله يووتدرعان زاڭ نه ترلاو 

ستقتادر جعوجان و ا 


رخني بولدرماو . 
دو رتكا ږ يار اعا EY‏ کور کان واقت» پیلگتلء یی تینكدی» بالالاردا 
راحیت اوروویٰ «بولمی. برنچندەن بالانی تەرتيبلى وو انا سوت بلەن 
توبدئروعا كبرەك. ثانا ؤتێ بواء ماندا ياكی ئازبولعاندا ئارالاش مەم باساڭ) 
ویاوو بن توبدىر رعا کیره =. , شونڭ ئؤجن بالانڭ توو نا30-20 كۆنلەر 
توزو بلەن بالانی كانسولناتىسالار بار ثورنداء شو ندا بالاني کو سەد 
اک کل کد غا زی الو اک ر .کاب و ناتش ەلو بو امامان تور تاا ردا 2وك 
بالنيتسەلەردەگێدو کترلارعا كوا گیره‌ک. بر ای ,تولو بلەن»ثاقتر نلاب 
اتی شقا خعار! باشلا رعا كيرا بلانڭرياتقان بولمەسى يافتق ‹بولىن 
و بەللوو تنه (بىشنگىنه) قۇباش يافننسی تۇشمەسن ديت جبلدق قابلار عا یا RF‏ 
3 ياتا تۇزعان رثورنی مندەر» EN‏ توشەك تین لو شای ا 
„ . يۇمشاق ,ورن بولملىن. مندەر بلانىڭ باش ئاننداعنا بولرما تبیش. :۷ 
بولمە س ىڭ لواش ههر وأقت 21 سشەعاەت ماي تالماشب رت تۇررعا ا 
قش كۇنلەرندە هاوائالماشدترو جل بواسنئۆچن› تەرەزىلەرگەفورتچكىلار 
8 فياش ا بالانی يۇرىنر گە› ئويناترعا خارالاز ر ورا 


1 0 اجن . ا و 2 ثاندا ئۆيدەن چقدا یسه 


“ ۴ e ۵ 


% 2 li : که‎ aR ٠ 7 
E 0 5 1 0 : ی پک‎ E Ae 
ر , ر م‎ 

⁄ ت ج‎ 0 0 2 (e: ج‎ ~& 1 7 
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4 ا 2 هەم 0 ی گزنلرنده دة ی ماوادا ا کر 0 ا 2 
خەزرگ كۈنلەرە کیرک ثاستقی کک E‏ بستكي فا و e‏ 
تەزةزه تورقسغغا بالکون ادر ٤‏ ,ئول بالكون بالا قۇياشةا چعاررغا کیره اك r‏ 


1 x 


بو اعانا قور لادا اسالا ديع پو امه گه ٿااعاج» با سکو نی سو تب لالا در دی e‏ 
بالکونلارنی (وافتلی بالکونلارنی) و ده قرو بیاڭ :زور بدا بيرەچەك. ‏ 2 

چۇنكى 25 ونكى بالکونلار بولسا ¦يۇرت دشن ا اناد 
۰ بوڵنمىء ا قۇياش LS‏ يۇفلاتاء توا ئل : 


وچ ای تولار قالدندان» کو کتردان کک E.‏ بالاعا باق چ 
E :‏ 
: اچره ادو ê‏ ری 5-4 ثایلق بلالار ا EP RES‏ ا ن 
0 و ا هەم Sk‏ زنك ولارن ل ا ا یاری. بالانڭ . 
2 د aS‏ بك ازور ورن ا 5 0 لاق 
: هەم ا ا LL‏ 0 لاک e‏ ن ر 
RE‏ بو حاقك| كانسولتاتسىيەل رد وافتتنا ھەم بالانلڭ لەشىنة> و 2 
قارات کیرد کال کینکە لر نی لی بيره ر . ثاول خیرلهر ناه تۇبتاك بالنيتسەلە رتنه 0 
1 1 كور ساتت تۇروعا کنره اگ / رفك i‏ ر حالقی کوک واک ا ثاورعاچقنا. : 
: قوکترعا ووو جه ئۇيرەنگەن. E O‏ بالالارن دا كانسواناتسييەلار غا : 
ر e‏ وناد ود ا r eT‏ عا î e‏ 
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